20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Ovarosi Altalanos Iskola, 2025. majus hénap

Tizérai

Ebéd A menii

Uzsonna

kakao, brios

tojasleves, kelkaposztafézelék, parolt sertésragu,
gyiimdlcs, kenyér (teljes kidrlésii)

margarinos kenyér (teljes kiorlésii), tavaszi felvagott,
206ldség

gyumolcstea, sargarépas sajtkrémes kenyér (teljes
kidrlési)

brokkolileves, rizseshus, salata

mle joghurt, magvas zse

citromos tea, szarnyashuskrémes kenyér (teljes
kidrlésti)

vordslencsekrémleves, spenétos ragu penne
tésztaval

zsiros kenyér, hagyma

tej, gabonapehely

26ldségleves, zoldborsofézelék, rantott halrudak
(sutoében siitve), kenyér

tojasos-hagymas sajtkrém, kifli (teljes ki6rlésii),
20ldség

tej, mézes kenyér (teljes kiorlésii)

zoldbableves, siilt csirkecomb, hagymas tort
burgonya, savanyusag

gylimolcs

tej, kalacs

daragaluskaleves, sargaborsofézelék, siilt virsli,
kenyér (teljes kiorlésii)

turista szalami, margarin, kenyér (teljes kiérlésui),
20ldség

gylimolcstea, hazi majkrém, kenyér, zéldség

pariediesoparizsi szelet, rizi-bizi, salata

nartimédwémes kenyér (teljes kiorlésii)

tej, magyaros vajkrémes kenyér (teljes kidrlésui), fott
tojas karika

kelkaposztaleves virslivel, makos tészta, gylimélics

yliimdlcsjoghurg zsemle

tej, margarinos kenyér (teljes kidrlésii), zala felvagott

kertészleves, burgonyafézelék, sertésporkoélt, kenyér,
zabpelyhes siitemény

korpas kifli, gyimolcs

citromos tea, halas szendvicskrémes kenyér (teljes
kidrlésti), zoldség

gyumolcslé, tejszines borsés-brokkolis ragu, bulgur,
gylimélcs

lekvaros kenyér

gylimolcstea, sajtkrémes kifli (teljes kiorlésii)

majgombdcleves, lekvaros derelye, gyliimolcs os Zsemle, pdaigsitindldpaprika

kakao, kalacs

Ozsbiit)udykadidigglets, kenyér

vajkrémes kenyés(kédjriésii), gyiimoics

citromos tea, tojaskrém, kenyér (teljes kiérlésii),
26ldség

karalabéleves, spagetti tengerész médra, gyilimolcs

ghurt, magvas gsemle

tej, fott virsli, ketchup, teljes kiérlésii kenyér

gulyasleves, tejbegriz, kakadszorat, gylimdbifetski

(i kifli, magyaros vajkrém, kigyouborka

tej, margarinos kenyér (teljes ki6rlésii), gépsonka

koménymagos leves pir. zs.kockaval, paradicsomos
husgombdc, fétt burgonya, kenyér (teljes kidrlésii),
gyilimélcs

gylimoélcs, korpas keksz

citromos tea, fiistolstsajtos szendvicskrém, teljes
kidrlésii kenyér

zoldborsoleves, csirkeporkolt, parolt rizs, salata ézes kenyér

tej, briés

csurgatott leves, paradicsomos kaposztafézelék, sult
virsli, kenyér (teljes kiorlésii)

sajtkrémes zsemle (teljes ki6rlésii), zoldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér (teljes kiérlésdi),
26ldség

almaleves, siilt csirkecomb, parolt rizs, salata

dlcsjoghurt, kifgylim

tej, paprikas szalamis kenyér

majgomhide| gyesnilékos

zsiros kenyérdtidgs, ldavanyi kaposzta

citromos tea, majas szendvicskrém, kenyér, z6ldség

daragaluskaleves, finomfézelék, pulyka nuggets,
kenyér (teljes kidrlésii)

mazsolas krémturés kenyér (teljes kiorlésti)

tej, zoldfiiszeres vajkrémes kenyér, f6tt tojas karika

kelbimbdleves, rantott saijt, tért burgonya,
tartarmartas

margarinos kenyér (teljes kiérlésii), olajos hal,
kigyéuborka
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